
 

 

 

                                                             

        

     

 
 

Internet  Sans Crainte  est  le programme national d’information des  jeunes, de  leurs parents et 
éducateurs aux enjeux et risques de l’Internet, qui représente la France dans le cadre des actions 
de  sensibilisation  du  projet  européen  Safer  Internet  Plus, qui  regroupe  27  pays  de  l'Union 
européenne. Ce programme, soutenu par  la Commission est placé sous  l'égide de  la Délégation 
aux Usages de  l’Internet, rattachée au ministère de  l’Education supérieure et de  la Recherche et 
au Secrétariat d'Etat à l'Economie Numérique. 
En  France,  le  programme  soutenu  par  la  Commission  européenne  regroupe  :  Internet  Sans 
Crainte, opéré par  la  société Tralalere; NetEcoute,  service d'assistance  téléphonique opéré par 
l'association  e‐Enfance;  et  Point  de  Contact,  service  de  signalement  en  ligne,  opéré  par 
l'Association des Fournisseurs d'Accès et de Services Internet (AFA). 

 

      Enjeux 
Le  jeu,  le  divertissement, 
l’information,  l’échange, 
l’autonomie.  Internet  est 
désormais  au  cœur  du 
quotidien  des  jeunes, 

depuis  leur  plus  jeune  âge,  et  un  média 
porteur de potentiels d'une rare richesse. 
La puissance de ce média,  la  rapidité de son 
développement et  ses évolutions  constantes 
posent  toutefois  de  façon  aigüe  la  question 
de  l'éducation au média. Et ce, d'autant plus 
que  les  adultes  ont  perdu  dans  ce  domaine 
leur  posture  classique  de  détenteurs  de 
savoir. Or,  les  enjeux  et  les  risques  associés 
aux usages de  l'Internet doivent absolument 
être  adressés  avec  les  jeunes   pour  inscrire 
leurs  usages  de  ce média  dans  un  contexte 
plus responsable et plus sûr.  

 

Les  enjeux  majeurs  pour  les  jeunes 
internautes : 

 Savoir choisir  ses sites et  se protéger des 
contenus choquants 

 Ne  pas  divulguer  et  savoir  protéger  ses 
données personnelles 

 Eviter les mauvaises rencontres 

 Prendre conscience de la permanence des 
traces laissées sur Internet 

 Ne pas publier de contenus diffamatoires, 
violents, racistes… 

 Reconnaitre  et  trouver  la  bonne  infor‐
mation 

 Respecter droit d'auteur et droit à l'image 

 Apprendre  à  gérer  son  image    et  sa 
communauté d’amis   

 
 

 Réagir en cas de harcèlement en ligne 
 Remplir  correctement  un  formulaire, 

apprendre  à  bien  réagir  face  au 
télémarketing 

 

      Objectifs 

Internet Sans Crainte se veut le lieu de 
rencontre de référence pour tous les acteurs 
impliqués dans la prévention des risques liés 
à l’usage de l’Internet par les jeunes.  

 
Le programme a pour vocation de :  

 Sensibiliser  les  jeunes  aux  risques  et  usages 
d’Internet, leur apprendre les bons réflexes. 

 Informer  leurs  parents  et  enseignants  afin 
qu’ils  puissent mieux  les  accompagner  dans 
leur apprentissage et usages de ce média. 

 Donner  aux  animateurs  et  enseignants  des 
outils  pratiques  pour  créer  facilement  des 
ateliers  de  sensibilisation  auprès  des  jeunes 
dont ils ont la charge. 

Pour ce faire, Internet Sans 
Crainte  développe  des 
programmes  éducatifs, des 
outils  d’information  et  des 
campagnes d’information. 

 

 

 

Internet Sans Crainte  
Programme national de sensibilisation 
des jeunes aux enjeux et risques de l’Internet 

www.internetsanscrainte.fr 

Soutenu par  
l’Union Européenne 
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Le  site  officiel  du  programme  propose  un 
éventail  complet  d’informations  et  d’outils 
ludo‐éducatifs  multimédias  (jeux,  bandes 
dessinées, activités interactives, vidéos).  

Il s’adresse de  façon spécifique à chacune de 
ses  cibles :  enfants,  adolescents,  parents, 
enseignants  &  éducateurs  et  institutions. 
S’appuyant sur les outils du Web 2.0, il adopte 
une  démarche  participative  au  sein  de  sa 
communauté de visiteurs. 

               Vinz et Lou sur Internet 
Ce  programme  réalisé 
par Tralalere avec l’aide 
du  ministère  de 
l’Education  nationale, 
de  l’enseignement 
supérieur  et  de  la 
recherche (SDTICE) et le 

soutien  de  la  Commission  européenne 
propose une  série de 15 dessins animés, des 
activités  interactives  et  des  fiches 
pédagogiques.  

S’adressant  directement  aux  enfants,  qui 
peuvent  les  visualiser  sur  le  site,  les  dessins 
animés sont proposés comme point de départ 
d’ateliers  réalisés  par  des  animateurs  et 
éducateurs, et dans  les classes dans  le cadre 
du B2i. Vinz et Lou sur Internet est diffusé sur 
M6 et a fait l’objet d’une adaptation en bande 
dessinée (M6 Editions). 

       

2025 ex machina  
 
Ce  Serious  Game,  façon  thriller,  à 

jouer  solo  ou  dans  un 
cadre  scolaire,  a  pour 
objectif  d’amener  les  12‐
16 ans à porter un  regard 
critique  sur  leurs  usages 
d’Internet fixe et mobile, à 

travers une démarche ludique.  

Au  travers  de  différents  épisodes,  les 
pratiques  des  jeunes  en matière  de  réseaux 
sociaux,  téléphonie mobile,  jeux vidéo, blogs, 
chats,  téléchargement  ou  recherche 
d’information  sont  passés  au  peigne  fin. Des 
outils  pédagogiques  permettent  une 
exploitation  dans  un  cadre  éducatif, 
notamment pour le B2i.  
Site dédié : www.2025exmachina.net 

        Outils de communication 

          
 
Internet  Sans  Crainte  met  à  disposition  des 
institutions,  des  associations  et  de  la 
communauté  éducative  souhaitant mener  des 
actions  de  sensibilisation  divers  outils  de 
communication :  cartes  postales,  affiches,  
cd‐roms, brochures, bandes dessinées, jeux… 

 

Nos partenaires 

Net  Ecoute  est  la  ligne  d’assistance 
téléphonique  opérée  par  l’association  e‐Enfance 
qui  répond  aux  questions  des  jeunes  et  des 
adultes en matière de sécurité sur Internet : 0820 
200 000  (0,09  E/mn).  

 

www.Pointdecontact.net  est  le  service  de 
signalement  en ligne, opéré par l’Association des 
Fournisseurs  d’Accès  à  Internet,  qui  permet  de 
signaler en quelques clics tout contenu choquant. 

 

Contact  : Pascale GARREAU                 
Tralalere/ Internet sans Crainte                   

01 49 25 45 33 / pascale@tralalere.net 

Membres du comité de pilotage Internet sans Crainte : ACTION INNOCENCE FRANCE, AFOM, BRIGADE DE PROTECTION DES MINEURS (PREFECTURE DE PARIS), CEMEA, CIEM,CLEMI, CNIL, CSA, 

DEFENSEUR DES ENFANTS, DELEGATION  INTERMINISTERIELLE A  LA FAMILLE, DGE, DGGN, DROIT A  L’ENFANCE, FCPE, FONDATION POUR  L’ENFANCE, FORUM DES DROITS SUR  INTERNET, 

FRANCE TELECOM (ORANGE ), INNOCENCE EN DANGER, INTEL, LA VOIX DE L’ENFANT, MICROSOFT FRANCE, MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE, MINISTERE DE LA JUSTICE, MIVILUDES, 

OCLCTIC, OCRVP, PEEP, UNAF, UNIVERSITE PARIS 3, VIVENDI, ORME 


